ESPIRITUALIDADE NAS RELACOES

CONGRESSO

PARAVIVER E O ESPIRITA DO

CONW EM pAz RIO GRANDE DO SUL

FEDERAGAO ESPIRITA DO RIO GRANDE DO SUL
9° CONGRESSO ESPIRITA DO RIO GRANDE DO SUL — ESPIRITUALIDADE NAS
RELAGOES PARA VIVER E CONVIVER EM PAZ

03 a 05 de novembro de 2017 — Porto Alegre - RS

OFICINA 2: CONVIVENDO NAS DIFERENTES DIMENSOES DA VIDA

“Mas seu destino é imortal, e ele prossegue! E prosseguindo, vence!... Entdo, jd nGo é o bruto de an-
tanho... O diamante tornou-se joia preciosa e refulgente agora, pleno de méritos e satisfagoes eter-
nas, nos grandes mostrudrios da espiritualidade — esferas de luz que bordam do Eterno Artista, que é
Deus!” (LEON DENIS, A Grande Educadora,Pdgina psicografada por Yvonne do Amaral Pereira)

Coordenagao: Helena Bertoldo da Silva e Tiane Nogueira Salum

Duragao: 1h30min

OBIJETIVO GERAL: Conscientizar, diante da perspectiva da imortalidade da alma, sobre a importan-
cia das conexdes entre as diferentes dimensdes da vida para as conquistas individuais assim como
para as construgdes coletivas

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Refletir sobre a imortalidade como realidade humana e a influéncia desta conscientiza¢dao na for-
ma de viver

- Esclarecer que todos os homens em suas atividades, profissdes e associagdes sdao instrumentos
das forgas a que se devotam. Produzem, de conformidade com os ideais superiores ou inferiores
em que se inspiram, atraindo os elementos invisiveis que os rodeiam, conforme a natureza dos sen-
timentos e idéias de que se nutrem. (Nos dominios da Mediunidade — AnotacGes em Servico)

ROTEIRO DA OFICINA
Desenvolvimento:

1. APRESENTACAO: Os oficineiros se apresentam ao grupo, ratificam o contrato de trabalho em
grupo contido no material dos participantes e deixam aos participantes perguntas para reflexao: -
(duragdo 5 min)



ESPIRITUALIDADE NAS RELACOES

CONGRESSO

PARAVIVER E O ESPIRITA DO

CONW EM pAz RIO GRANDE DO SUL

- Somos Espiritos Imortais?

- Interagimos uns com os outros? De que forma?

2. VIVENCIA - Fixagdo da realidade espiritual do homem e sua relagdo com o mundo espiritual

(duracdo 15 min) - Trecho do filme Nosso Lar(lancado em 2010, dirigido por Wagner de Assis e dis-
tribuido pela Fox filmes)

Sinopse: Ao abrir os olhos André Luiz (Renato Prieto) sabe que ndo estd mais vivo, apesar de ainda
sentir sede e fome. Ao seu redor ele apenas vé uma planicie escura e desértica, marcada por gritos
e seres que vivem na sombra. Apds passar pelo sofrimento no purgatdrio, André é levado para a
cidade de Nosso Lar. La ele tem acesso a novas ligdes e conhecimentos, enquanto aprende como é
a vida em outra dimensao.

Serd realizada a apresentagao da obra (Sinopse) e créditos do filme, além de breve explicagdo sobre
a obra.André Luiz, apds algum tempo vivendo na col6nia espiritual e reunir condi¢Oes para
tal,finalmente tem autorizagao para visitar o lar onde viveu na Terra. A seguir, sera iniciada a proje-
¢do de trecho em que o personagem visita sua familia. Inicialmente, e de acordo com as emocdes
gue vivencia, se conecta a dimensdes diferentes, retornando a vibragao umbralina ou harmonizan-
do-se novamente e atingindo estado de maior equilibrio.Sua presenga é sentida no lar, fazendo
com que seus familiares lembrem de como era, revivam alguns momentos e ele préprio se emocio-
na ao reviver o ambiente familiar, além de refletir sobre como a consciéncia da imortalidade modi-
fica a visdo sobre a vida. Por fim, aproxima-se de sua esposa, pede perdao e auxilia na recuperacao
de seu atual marido, inclusive fluidificando sua dgua. Apds a exposi¢do serao realizadas as préximas
etapas do ciclo de aprendizagem vivencial com os participantes:

3. RELATO (andlise do clima) - (duragdao 10 min)

# Quais os sentimentos ou emogdes que foram vivenciados durante a apresentag¢do do filme? (Nos
grupos grandes, ouvir algumas pessoas - 4 ou cinco - e depois perguntar, alguém experimentou
outrostipos de sentimentos diferentes?

4. PROCESSAMENTO (avaliacdo da performance) - (duragdo 20 min)
Retornar as perguntas realizadas no inicio da oficina:

# Entdao somos Espiritos Imortais e interagimos constantemente?

# Qual o propdsito das nossas existéncias?

# Vivemos como Espiritos ou como mortais?
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# Nos acontecem reagdes parecidas com a de André Luiz, diante de situagdes que nos desestabili-
zam?

# E, quando agimos desestabilizados, quais resultados das nossas a¢des?

# O que realizamos durante a encarnagdo tem relagdo com as conexdes espirituais que fazemos no
dia a dia?

Propiciar que estabelecam reflexdes sobre a imortalidade, a convivéncia entre Espiritos encarnados
e desencarnados e em como a consciéncia de imortal pode interferir na forma de viver. Enfatizar no
processamento a imortalidade da alma, a importancia da Encarnagao para o progresso espiritual,
e a comunicabilidade entre os Espiritos com interagdao constante através dos pensamentos de en-
carnados e desencarnados entre as diferentes dimensdes da vida.Destacar os diferentes estados
vibratdrios que frequentamos e a constante influéncia dos Espiritos na vida material de acordo com
a natureza dos sentimentos e idéias que nutrimos. Ressaltar que para cumprirmos nossos propdsi-
tos encarnatdrios a associagao com padrdes vibratérios elevados potencializa nossa capacidade de
realizacdo.

Encerrar esta atividade com o trecho do livro Nosso Lar projetado:

* “Avida ndo cessa e a morte é um jogo escuro de ilusées. Fechar os olhos do corpo ndo de-
cide os nossos destinos. E preciso navegar no proprio drama ou na prépria comédia... Uma
existéncia é um ato, um corpo, uma veste, um século, um dia. E a morte... A morte é um
sopro renovador. Mas néo vou sofrer com a ideia da eternidade, é sempre tempo de re-
comegar!” Nosso Lar, André Luiz

5. GENERALIZAGAO (analogias) - (15 min)

# Conseguimos identificar situacdes nas nossas vidas de interferéncias que potencializam nossos
sentimentos e interferem nas nossas acoes?

# No dia a dia, seja em ambiente familiar, profissional ou social identificamos a influéncia dos nos-
sos pensamentos na realidade que nos cerca?

6. APLICACAO (compromisso com melhorias) - Sera que poderemos mudar situagdes assim para
melhor, como? - (dura¢do 20 min)

Os participantes serdo convidados a refletir sobre a situacdo atual do Orbe onde estamos encarna-
dos, e no contexto de transicdo planetdria, pensar sobre a responsabilidade de cada um com o pro-
gresso de si mesmo e do planeta. O grupo sera dividido na metade (uma de cada lado da sala), sen-
do que a primeira deverd elencar os pensamentos, posturas e agées que nao produzem efeitos po-
sitivos do ponto de vista individual e coletivo, e ndo colaborativas com o progresso. A segunda me-
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tade devera listar o oposto, os tipos de pensamentos, posturas e agdes que promovem sintonia
com esferas elevadas e contribuem para o éxito da caminhada individual e do progresso coletivo.

Os grupos terao 10 minutos para a atividade e deverao escolher 3 a 4 representantes que irdo sin-
tetizar as conclusdes do grupo. O relato serd iniciado pelo grupo das posturas/ pensamentos ou
acoes negativas e a cada membro que faz o relato, o facilitador convoca outro do grupo oposto a
oferecer o “antidoto” para o que foi citado, apds eles se abracam e a préxima dupla é chamada.

A atividade é encerrada convidando os participantes a uma modificacdo de postura diante da vida
com a projecdo do texto (Joanna de Angelis responde, Psicografado por Divaldo P. Franco):

Pergunta 157 — Como cultivar os bons pensamentos?

Resposta - Teus pensamentos sGo como sementes que vais depositando no solo da vida. ProduzirGo
sempre de acordo com a qualidade que lhes seja peculiar

Conforme aneles e projetes os teus pensamentos a vida te devolverd em forma de acontecimentos,
sensagdoes e emogoes.

Os positivos e estimulantes enriquecem-te e se manifestam em todos os setores existenciais.

Os negativos e deprimentes entorpecem-te o dnimo e tornam-te amargo, nervoso, interferindo no
teu comportamento.

Libera-te dos pensamentos doentios e perniciosos que acalentavas no passado, quando até hd pou-
co.

Deixa-te livre, preparando a terra generosa dos sentimentos, para que os otimistas, os ativos ex-
pressem o perfeito bem de Deus.

Mantém os que revelam amor e te sentirds envolvido por incessantes ondas de ternura e afeto.
Conserva os que sdo da paz e toda harmonia da vida ressoard no teu intimo.

Preserva os que objetivam a saude e te sentirds forte, pleno, mesmo que, vez por outra, alguma
debilidade se te apresente, ndo afetando ao conjunto.

Pensa em prosperidade, abundéncia, mas ndo sé de valores materiais, e, sim, dos demais bens de
Deus, que sdo essenciais a vida para sempre.

Pensa, e viverds consoante a onda emitida.

7. ENCERRAMENTO: - (duragao 3 min)

Todos juntos, de maos dadas sao convidados a cantar a musica “viver em paz” de Nando Cordel.

MATERIAIS NECESSARIOS:

- Computador
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- Equipamento de proje¢do e som
- trecho editado do filme nosso lar
- musica do Nando Cordel com letra e imagens

- ppt (frases e trechos de textos)



